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Besoins en phosphore et ses roles

* 2 €me minéral (macro-élément) le plus abondant dans le corps

85% du P dans les os et dents + membranes cellulaires (phospholipides)
ANC 2010: 800mg / jour pour un adulte

* Aide au maintien de I’équilibre acido-basique (lié au K et au Na -> sels minéraux)
* Participe a la synthése d’ATP (énergie) + Métabolisme des graisses et des sucres
* Role dans la croissance avec le calcium (os et dents)

* Constituant des cellules nerveuses
(ADN, ARN) CONSTrUCTion
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Sauf ceeur, langue et tripes

Ou trouve-t-on du phosphore?

Certains abats : surtout le foie, la cervelle, les rognons, ris de veau

Certaines viandes/poissons/crustacés/jaune d’ceuf, crabe, sardines...
Tous les produits laitiers: lait liquide, en poudre, fromages, yaourts...
Tous les légumes secs & les fruits secs

Tous les fruits oléagineux: avocat, amandes, noix, noisettes, pistaches... ainsi que le beurre
de cacahuete, la purée d'amande

Tous les aliments complets: pains complets ou aux graines, pates complétes, riz complet...
Le soja et certains produits a base de soja: haricots mungo, steak de soja, tofu, sauce soja

Le vin, |la biére, le cacao

Les algues

La levure, farine avec levure
Certains additifs alimentaires




'\ A la recherche des phosphates inorganiques

* Acide phosphorique (E338) utilisé comme acidifiant dans les sodas,
notamment les colas. i
* Phosphates de sodium (E 339) émulsifiants

* Phosphates de potassium (E 340) épaississants
* Phosphates de calcium (E 341)

* Phosphates de magnésium (E343)

* Diphosphates (E 450) stabilisants

* Triphosphates (E 451) stabilisants

* Polyphosphates (E 452) séquestrants

b

Il y a aussi du phosphore dans les additifs suivants : E 322, E 442, E 626-635,
E 101(ii), E 1410, E 1412, E 1413, E 1414, E 1415 et E 541, mais a des doses
moins problématiques.




Définition : additif alimentaire

* N'importe quelle substance habituellement non consommée comme un
aliment en soit et non employée comme un ingrédient caractéristique de
I"aliment, qu’il ait une valeur nutritionnelle ou non, dont I'addition
intentionnelle a I'aliment pour un but technologique dans la fabrication, le
traitement, la préparation, I'emballage, le transport ou le stockage devient,
ou peut s’attendre raisonnablement a devenir, lui ou de ses dérivés,

directement ou indirectement, un composant de cet aliment (DIRECTIVE
89/107/EEC).

*E..... <-> APPROBATION d’un additif par 'UE, le CSAH (Comité Scientifique
de I’Alimentation Humaine) ou I’Autorité Européenne de Sécurité des
Aliments.



Le tableau ci-dessous énumére les principaux additifs a base de phosphore utilisés au Canada, leurs

raisons d’utilisation et les pmdufts alimentaires qui peuvent en contenir.

Additifs a base de phosphore

Acide phosphorique

Phosphare monocalcique

Phosphare bicalcique

Phosphare ericalcique

Phosphate monobasique

Phosphare dibasique

Phosphare tribasique
Glycerophosphate

Hypophosphite

Phosphare dipotassique
Pyrophosphare tecrabasique

Phosphare monosodique

Phosphate disodique

Phosphare rrisodique
Tripolyphosphare, hE:-.'E_tTlEEEF hosphare,
pyrophosphate tecrabasique, phosphare
doable d’aluminium et de’ sodinum,
acide pyrophosphare,phosphare
d’ammoniaque,magnésium de phosphate

16
17

18
19

20

21

22

23

24

25

Utilisations

Agent antagglomérant
Emulsif, agent
gélarinisanc, stabilisant
ou épaississant

Agenr raffermissant
Agent améliorant

la couleur, la rexcure,
la consistance et la
rarcinabilité

Pour réduire les pertes
secondaires 2 la
transformarionetdla
décongélation

Pour empécher les
craquelures, agent de
glagage

Rajusceur du PH, réacrif
des acides et agents
correcteur de I'ean
Agents séquestrant
Agent modifiant de
I"'amidon

Nourriture de levure

Aliments pouvant contenir

des additifs a base de phosphore

26

27

28

29

Boissons : gazeuses,
laicieres, laic évaporé,
sporrives, thé glacé,
alcooliques (biere,cooler),
4 saveur de fruics,
mélange a chocolat
chaud, café et thé
instantanés et subsdout
de café, peric lait
Viandes er substruts:
coupées et solides,viandes
et volailles préparées,
préparation de salaison,
poissons et fruics de mer
congelés ou en conserve
(sauf péroncles),
mélanges de poisson et
de viandes

Fromage : 4 la créme,
fondu, cotrage,
conditionné i froid
Desserts : mélange 2
pouding .créme glacée



Stabilisants E450 E451

PIZZA VOLAILLE CHAMPIGNON
volaille (16%) champignons [(5%)

PATEC2? %) ‘arine de blié eau. blé malté toasté, huile de tournesol. sel. Levure, poudres a Lever:E450i, ESOO,

Eamissic: ant: E41? éamulaifant: ES81,. E322, E471. malt

GRRMNITL FLhLiZ 55D smatn sube (acidifiant-E230. affermissant:ES09), wvolaille 25% (viande de dinde : 61.5%. eau,
Laztose. sek. protoimes de poiz, arome. stabilisants:E451. E450. sirop de glucose. arome fume, exhausteur de gout:
ES24. g& aFiant: E-417 et 502, antiowydant:E301. conservateur: EZ50), champignon de pariz 8.2%- (eau. sel), emmental
£t mozzarella rzjeis (ant agglornerant: cellulose), cignon. amidon transformé de mais. huile de tournesol. sel. sucre,
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Acidifiant E338 acide
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Aliments et teneur en phosphore (P)

iter P +200mg /100g A contrdler P de 100 a 200mg/100g Pauvre en P -100mg/100g
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1 cuillere a soupe
bombée de lait en
poudre ¥z écrémé

CORNED-BEEF
DANS SA GELEE




Gouda
Mimolette
Edam
Roguefort
Cantal

Babybel
Tomme brebis

20g :
Gruyére
Emmental
Comte
Beaufort
Parmesan

40g :
Reblochon
Saint-nectaire
Munster
Bleu
Tomme
Mozzarella
Féta

150 mg
de phosphore

au maximum
dans :

100g

1 créme dessert

150mli industrielle
. Chevre frais
Lait

Les produgie /.2
 50g: ks ,QH’efS'

Crottin de chévre
Coulommiers

125g
1 yaourt
150g
Petits suisse
40% MG
200g
Fromage blanc
20% MG



Zoom sur les produits laitiers

Gruglgues raperes

i

Paiits suisses |21 200 g de Fromage  Créme desserd 1) Verre de lait

Yenaurt (1!

blanc (2| [1 patt= 150 ml)
E50g de : . ainst gue e Brie, Covlammiers...
Ceimember| Chévra
® 40 g de:
Munster SaintMectgine Reblachon Tomme
aingi gue la Felo, Mozzarelio
E30gde:
ST
Edam Saint Paulin Raequafort timalstte Fromege
fa it malle

s e ia Goude, i Pyrapess at 1 Pont |'éveque..

#20gde:

Ervmental Combe Fromage o tartiner




100g :

703 . Canard Flétan

Caille Carrelet Dinde Merlan

Chevreuil Limande Lapin Thon

Lievre Maquereau Poulet Lotte

Qie Mulet Beeuf Moules

Foie Saumon Cheval Crevettes

Réti de porc maigre Porc St Jacques
Veau Jambon
Coeur

200 mg

>0g : de phosphore
Bar au maximum
Larpe dans :
Lieu noir '

30g
Ris de veau
Ris d’agneau
Sardines 2
Truite (Eufs

Les yi :
e PASSONS, oefs

120g :

Agneau
Langue de boeuf

Cabillaud
Raie
Turbot
Rascasse

150g :
Tripes
Colin
Poisson pané
Calamar

300g :

Surimi



Equivalences VPOFmer /200 mg
Phosphore

Aliments Quantités de la portion  Teneur P en mg/100 gr
<->200mgdeP
Mahi Mahi 60 gr 350 mg/100gr
Rouget 70 gr 290 mg/100gr
Marlin o 75 gr 270 mg/100gr
Cote de cerf L 80 gr 258 mg/100gr
Nuggets de poulet " 90 gr 225 mg/100gr
Perroquet 100 gr 200 mg/100gr
Mulet 110 gr 190 mg/100gr
Poulpe 120 gr 170 mg/100gr
Corn Beef 190 gr 111 mg/100gr
Pangasius (Catfish) 200 gr 107 mg/100gr

Huitres e 200 gr 95 mg/100gr



En pratique :

* 1/ REPERER les aliments riches/pauvres en Phosphore + les équivalences
2/ Faire le BON CHOIX des aliments qui contiennent du Phosphore:

-> CONSOMMER les aliments essentiels (VPO, laitages) pour 'organisme contenant
des nutriments indispensables : protéines de HVB, vitamines, Fer...

-> EVITER les aliments tres riches en Phosphore et NON ESSENTIELS pour l'organisme.
» 3/ Veiller toujours a maitriser la QUANTITE d’aliments choisis.

* 4/ CUISINER « MAISON » au maximum (= éviter les additifs alimentaires)



EVITER les aliments tres riches en Phosphore
& NON ESSENTIELS pour I'organisme.

En remplacement de ces aliments ... VOUS pouvez manger ces aliments
riches en phosphore... pauvres en phosphore

* Riz brun => Riz blanc

* Pain complet => Pain blanc

* Lentilles => Patate douce cuites dans 2 eaux

* Mahi mabhi => Perroquet

* Noix de coco => Ananas ou autres fruits frais

e 2 boules de creme glacée => 2 boules de sorbet

* Coca- cola => Perrier + 1 tranche de citron

* Une tasse de café soluble Une tasse de café filtré ou chicorée au
au lait en poudre _s lait 2 écrémé en berlingot




En pratique (suite)

* Consommer 1 part = 100g de viande ou 1 filet de poisson ou 2 ceufs ou 1
cuisse de poulet au dejeuner et au diner maximum

* S8

, et @

| LY

\ , < ‘;—/J'
1 verre de Lait 72 écrémé 30g de fromage éggqlgiree;esoupe
( plutdt pate molle) 1 yaourt 3 ca s de fromage blanc 20% MG poudre V5 écrémé

-> RQ : 1g de protéine apporte 10 a 15 mg de Phosphore
» 5/ Utiliser les Chélateurs de Phosphore pendant ou en fin de repas



Combien de phosphore un dialysé peut-il manger par jour?

PAS de régime restrictif pour le maintien d’un apport en protéines suffisant 1,2g/Kg/ijr

800mg de phosphore / jour => Objectif : 8 « billes » de phosphore / jour @

Exemple d’équivalences entre chélateurs de Phosphore et aliments :
1 comprimé de Rénagel capte 100 mg de phosphore

1 sachet de renvela (2400 mg) = 3 gélules de renvela (800 mg/gélule) = 3 gélules de rénagel (800
mg/gélule)

@ 1 bille de phosphore = 100 mg de phosphore



BOISSONS
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e 1 cuillére a soupe Cacao en poudre 1 petit verre
. bombée de lait en .

Café en poudre soluble eudie e 1 dose 2 ¢ 3 café de lait (100 ml)

1 canette

1 ¢ a soupe (109)
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Phosphore d’origine végétale

Pousse de soja 100g 1 assiette de légumes secs cuits de 200g 2 grandes tranches (609)

- Q@Q@Jd w {




Phosphore d’origine animale

B

100g de viande 100g de poisson 4 sardines (80g) 100g de poulet 100g de thon rouge

Q@ Qe, @@ eee
ee 99

20g fromage pate 30g fromage pate 5 ¢ a s de fromage blanc (200 gr)
dure molle

Q@ @¢ - -




Autres aliments riches en phosphore et potassium

100 g 2 petites barres (409) 4 pruneaux secs (259)

CGeWw W Q@ Qd
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Y4 de la boite 100ml

-
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AMERICAN STYLE

BEURRE DE
o€ e
. SACAHUETE *#

% " de Fagricufture JJ;'Lll‘:'.’::!"""

1 ¢ a soupe bombée 25¢g de
beurre de cacahueéte

-



Répartition journaliere en
phosphore

A proposer au patient dialyse:

=> evaluation des apports
=> adaptation du traitement
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QUIZZ : REPONSES : VRAI / FAUX

* 1/ Les poissons gras sont plus riches en phosphore que les poissons maigres?

» 2/ La compote de pomme est riche en phosphore?

* 3/ Chez le patient dialysé une alimentation riche en phosphore peut :
J Améliorer la mémoire

 Calcifier les vaisseaux sanguins

 Fragiliser les os

J Renforcer les os

 Bloquer les articulations



QUIZZ

e 1/ FAUX : il n’y a pas de relation entre |la teneur en graisses et la
teneur en phosphore

« 2/ FAUX : il y a peu ou pas de Ph dans les fruits FRAIS

* 3/ Calcifie les vaisseaux sanguins & Fragilise les os





