ca saigne ?
Pas de panique !

Appuyer sur les points de ponction,

bras surélevé

Asseyez-vous et comprimez jusqu’a l'arrét du
saighement

Si le saignement dure plus de 30 minutes,

Allez aux urgences du CHT ou au dispensaire le plus proche

A la prochaine séance, informez I'infirmier ou le médecin
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