ANNEXE PEDAGOGIQUE

FORMATIONS CONTINUES
N°D’AGREMENT DFPC : 988 /0379/09/R

PRISE EN CHARGE NUTRITIONNELLE DU PATIENT EN INSUFFISANCE
RENALE CHRONIQUE

Contexte

La malnutrition est présente chez 30 a 50% des patients insuffisants rénaux chroniques. Elle
peut étre modérée, sévere voire grave, caractérisée par un déficit protéino-énergétique
responsable d’'une augmentation de la morbi-mortalité.

Le but de cette formation est de diminuer la morbidité et la mortalité liée aux complications
de la dénutrition des patients en dialyse, de surveiller leur état nutritionnel et de pouvoir
leur prodiguer des conseils diététiques adaptés ainsi qu’a leur entourage.

Public : I.D.E en relation avec I'l.R.C.

Modalités pédagogiques : Théorie, cas concrets, présentation d’outils, échanges.

Objectifs :

° Appréhender les problémes nutritionnels des patients en IRC, avant le stade de la
dialyse, en dialyse et apres transplantation.

° Connaitre les relations entre insuffisance rénale et dénutrition.

° Savoir mettre en place un suivi et une évaluation de I'état nutritionnel des patients en
insuffisance rénale

° Savoir reprendre et expliquer les conseils diététiques donnés au patient et a son
entourage.

Contenu:

° Fréquence, étiologie, conséquences de la dénutrition.

° Prise en charge nutritionnelle de I'insuffisant rénal, du patient dialysé et du patient
greffé.

° Besoins et recommandations pour la prise en charge nutritionnelle

° Pratique nutritionnelle.

Organisation prévisionnelle de la formation

Intervenant Cécile CAILLABA
Date et Durée de l'intervention De 8h a 12h et de 13h a 17h Date a définir
Lieu Nouméa local RESIR
Effectifs prévus 8 stagiaires inscrits
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