ALIMENTATION EQUILIBREE ET HEMODIALYSE

Une assiette équilibrée

Aliments protecteurs:

* 1portion de Légumes Légumes
crus verts : Protéines:
1502422009 100a2150¢g

* 1portion de légumes
cuits a l'eau (bouilli)

* 1 fruit cru par jour

* 1 compote sans sucre

ajouté

Féculents :
150 g

Aliments énergétiques:
10g de beurre sans sel ou doux
3 c a soupe d'huile /jr

En cas de Compléments Nutritionnels Oraux (CNO) prescrits par votre médecin, consommez les, en dehors des repas,
en collation & 9h ou a 15h pour ne pas vous couper l'appétit.
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