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__— . Tomate Citrouille  chou
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1 cuillére a soupe / 1 sipuné suupe Carottes e e 1 - Le couper en 4 parties
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Le lait %2 écrémé : 1 verre ¥ L :
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S, : / ' Patate douce it 3
AU A D ' Fruit a \ 2 - Recouper chaque morceau
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Banane verte itre sine falawa

Fromage : 1/8 camembert ou 1

fromage fondu / Foromaas : 1/8 ne Viande Taro 1 épi de mais
"camembert" maine foromaasi ka e Miitr Inagaj 1 sine watolea
Petits pois, len-
P tilles ambrevades
Petipoa, laati,
v E g bona
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Lifou / Drehu

1 yaourt nature sans sucre / 1 iaure ka
pé suka



Itre nyine xatua nyipunie
J Rotir / Ahlepijen

J Bouillir/ Boel
Au micro-ondes /

Ngbne « micro-ondes » J En papillote / Troa
atrone hnine drone

« aluminum » maine
hmetreune

J Griller / Dreu

Frire (a limiter, une
fois par semaine) /
Troa tuluthe la
agane dreucici a
oel casi hi ngone la wiik

Mijoter / Atrone
metrotrén

Sauter, revenir (si la matiére

\/ grasse est limitée) / Troa
atrone itre ej ( maine hna
ciciine me oel, tre, troa
acone la oel)

J Varier les huiles / Loi troa
huliwane la nyimu pengdne

Utiliser des épices / herbes aromatiques : oignons, ail,
citron, persil, menthe, coriandre, oignons verts, piment,
vinaigre, poivre, zestes... / Troa xdje la itre drone hnitre
nyine apuilolone la itre xen, ene: onion, wene ai, lemen,
peesi , drone maat, koriaad, salatr, pima, vinega, poaave
me kupeine madarin, lemen, piic.

Eviter les condiments salés : soyo, maggi, moutarde,
sel... / Loi troa neéne la itre xeni ka tru
sootrene tune la (soiu, « maggi » sootre me

« moutarde » %

Conseils diétetiques en lien avec
l'insuffisance renale

Itre ithuehmacanyi kowe la meci ne
wenethulumathe ka geny
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