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Le lait /> écrémé : 1 verre
mimi ne gulasane so kore kerem sa

kore ver & y 1 cuisse de poulet P Banane verte
F;;\A ' ; ' : S LTI ] K Waethi me kaesit
S | ;{ U (I;ruit a pain
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i Poisson 2— Recouper chaque morceau

obtenu en'2
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Fromage : 1/8 camembert ou 1 fromage

fondu :1/8 camembert ou= sa nore sedoece
kore hna kokoc ore guforoma Taro Petits pois, Ientllles kokoc,co Koze gurewone buti
° d Waud - b d yawe
(camembert) cange . Manioc :eTip?av?e:tsi
1 fromage fondu : Sa kore foromag hna alani Maniok bona/bana.
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1 yaourt nature sans sucre / Sa kore yaur me deko shuga

Maré / Nengoné
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cuisiner
Enon re ajoni ore ta kodraru

Rétir / Roti J Bouillir / Boelon

Au micro-ondes / Ajoni

ri "micro-ondes" En papillote / Ci

ajoni ri hna xetul
Mijoter / Ci ajoni nidran
me deko co hma kore

hnaiei J Griller / Ci re
Sauter, revenir (si la ma- ‘/ Frire (a limiter, une
tiere grasse est limitée) / fois par semaine) /
Co sauteon, co asereni Ci faraipa ( co etha
(ngei me co kueile so ha sa ri wiik)
kore oel) ngone la wiik

Varier les huiles / Ane lu ore etha pengen ore oel

Utiliser des épices / herbes aromatiques :
oignons, ail, citron, persil, menthe, coriandre,
oignons verts, piment, vinaigre, poivre, zestes... /
Co ru kodraru neil ore ta bane apimani ne ta ae
ser bane aburiroini

Eviter les condiments salés : soyo, maggi,
moutarde, sel... / Deko co nidi kodraru hnasol :
Soyu,maggi,moutarde, sol...

Conseils diététiques en lien avec
l'insuffisance rénale

Ta hna awa kodraru lew'ore ta
uedre ri dun
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