Méme si votre taux sanguin de
pofassium (kaliémie) est élevé, ils
doivent continuer & faire partie de
volre alimentation quotidienne.

LES LEGUMES ET LEGUMES
SECS A L'EAU EST UNE SOLUTION
POUR CONTINUER A EN MANGER,
MEME LORSQUE VOTRE KALIEMIE
EST ELEVEE.
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Epluchez-les (si nécessaire: Faites-les cuire & I'eau Egouttez et rincez Assaisonnez & votre
pommes de terre, bouillante goot

courgettes, potiron, etc) et

coupez-les en morceaux ou

en tranches

LEGUMES SECS

Wet LEGUMES
SECS

(LENTILLES, FEVES, POIS CASSES,
HARICOTS SECS)

SONT IMPORTANTS
POUR VOTRE SANTE.

lls apportent des protéines,
des fibres, des vitamines,
et des minéraux comme le
pofassium.

Faites-les cuire a l'eau, Egouttez Rincez et assaisonnez a
dans un autocuiseur* votre convenance

*respectez les conseils d'utilisation de votre autocuiseur

I'ouverture. Ce matériel a été développé par Carla Maria Avesani, Alice Sabatino, Christian Mafias Ortiz
et Juan-Jesus Carrero. La fraduction en frangais a été réalisée par Estelle Dupin et Karine Moreau.



