A quoi servent les reins ? . |
lIs éliminent les déchets présents dans le sang (urée, "
REINS

créatinine...) et I'excés d'eau par les urines.

Q/VEssus
Qu’est ce que l'insuffisance rénale chronique ?

Vos analyses de sang et d'urine montrent que vos reins sont abimés de fagon définitive et ne
nettoient plus correctement votre sang.

Il est nécessaire d'envisager un traitement qui remplace le travail des reins : la dialyse et/ou la
greffe.

Patient, famille et soignants choisissent ensemble le traitement le plus adapté.

La dialyse péritonéale

Réalisée a domicile en autonomie par le patient, ou avec l'aide d'un membre de la famille ou d’un
infirmier libéral. En journée ou la nuit.

Un cathéter (tuyau souple) placé dans le ventre par un chirurgien permet d'injecter du liquide,
ou une membrane naturelle ( le péritoine) filtre les déchets du sang.

Manuelle Automatisee

w sur machine la nuit

La greffe rénale

La greffe d'un rein, lorsqu'elle est réalisable, est le meilleur
traitement de l'insuffisance rénale.

Il s'agit du don fait par un proche vivant ou venant d'une
personne en état de mort encéphalique.

W Avec des poches
plusieurs fois .
par jour




L'hémodialyse

Réalisée dans un centre dédié, par des infirmiers spécialisés.
Dans certaines conditions, I'hémodialyse peut se réaliser a
domicile, en autonomie par le patient.

La fistule artério-veineuse (FAV) est un vaisseau sanguin de
gros diametre, créé lors d'une intervention chirurgicale. Elle
permet, en y placant deux aiguilles, d'assurer le passage du
sang dans un rein artificiel pour en enlever les déchets.

Dialyse péritonéale (DP)

Hémodialyse en centre
de dialyse

Hémodialyse a domicile (HDQ)

Consignes diététiques a
respecter

Consignes diététiques a
respecter

Consignes diététiques a
respecter

Traitement a domicile

Traitement en centre

Traitement a domicile

Un tuyau souple dans le
ventre (cathéter)

Une fistule artério-veineuse
(FAV) ou cathéter

Une fistule
artério-veineuse (FAV)

Pas d'aiguille
Pas de sang visible

2 aiguilles a chaque séance
par des infirmiers spécialisés

2 aiguilles a chaque séance
par le patient

5 a 7 fois par semaine
Avec machine la nuit ou
Avec des poches la journée

3 fois par semaine
(matin, aprés-midi, soirée ou
nuit)

5 a 6 fois par semaine

Horaires choisis par le
patient, possibilité de
déplacer le matériel ou de
livrer un endroit
supplémentaire

Séances planifiées avec
l'unité de dialyse.
Plusieurs centres en
Nouvelle Calédonie et
Wallis.

2 a 3 heures au moment
qui vous convient

Stockage du matériel a la
maison (si machine : dans la
chambre)

Pas d’équipement a la maison

Espace de stockage a la
maison et machine dans une
piece

Formation avec un infirmier

Pas de formation
nécessaire

Formation avec un
infirmier

Soins réalisés par :
le patient, un proche ou
infirmier a domicile

Soins réalisés par les
infirmiers de dialyse

Soins réalisés par le patient

Autre support disponible : Site internet https://resir.nc/

- desvidéos résumant le réle des reins
- desvidéos de témoignages de calédoniens greffés, en dialyse a domicile ou en centre

€. Contact infirmier pour renseignements ou NOUVEAU RDV : ....ccceeeeeeereeeereessesneseeseesenes
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