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Fromage : 1/8 camembert ou 1 fromage
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cuisiner Conseils diététiques en lien avec

Enon re ajoni ore ta kodraru linsuffisance rénale
Ta hna awa kodraru lew'ore ta
uedre ri dun

Rétir / Roti J Bouillir / Boelon
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tiere grasse est limitée) / fois par semaine) /
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(ngei me co kueile so NA SA ML WIIK) s
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CONTACTS

Varier les huiles / Ane lu ore etha pengen ore oel

Infirmiére experte Tél : 94 27 63 ccaillaba@atir.asso.nc

Utiliser des épices / herbes aromatiques :
oignons, ail, citron, persil, menthe, coriandre, e , . .
oignons verts pimerr)lt vinaigre, poivre, zestes... / Diététiciennes Tél : 96 91 73 charlene.guignet@gmail.com
Co ru kodraru neil ore ta bane apimani ne ta ae ou : 79 43 69 alexandrasouprayen@gmail.com

ser bane aburiroini

S A

- Diététicienne Tél : 20 80 40 solenn.seite@cht.nc

w Eviter les condiments salés : soyo, maggi,
moutarde, sel... / Deko co nidi kodraru %
hnasol : Soyu,maggi,moutarde, sol... y
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