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contexte de la journee du Rein

du 22 au 24 Avril 2026
Thimme mondial du A3 man, L2020 -

“ La santé rénale pour tous : prendre soin des
personnes, protéger la planete “

J1. 22 avrill 2026 : Journée axée autour de Ia
Prévention a Koné “* Se maintenir en santé”

J2. 23 avril 2026 : Traditionnelle Journée du Rein
Axée sur le Dépistage a Koné

J5. 24 avril 2026 : Dépistage et Activités Innovantes
a Poindimié
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RESIR _LES JOURNEES DU/REIN 2026

Rézeau de Vinsuffisance rénale

an Mouvelle-Calédonie

BP 4286 - 98839 DUMBEA . TEL 75 65 54 - Mail : contact@resir.nc " I_E PHUGRAM ME
www.resir.nc / www.risquededialyse.nc
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Journées du Rein
Jeudi 23 avril 2026, Salle Au Pitiri, Koné
Vendredi 24 avril, Médiathéque de Poindimié

DEPISTAGE ET AVIS MEDICAL SPECIALISE GRATUIT

“La santé rénale pour tous, Prendre soin des gens”

La Nouvelle-Calédonie est un territoire trés touché par la
maladie rénale chronique. En effet, chaque année, 100
patients débutent la dialyse.

Un dépistage précoce permet d'identifier la cause de la
maladie, la traiter ou la ralentir. Cela permet également
d'informer votre famille, peut-étre également atteinte.

Ce dépistage est simple, une prise de sang et un
échantillon d'urine suffisent !

Quinze unités de dialyses sont présentes sur tout le territoire
ce qui en fait un atout exceptionnel dans la prise en charge
des patients.

Les reins sont des organes vitaux, aussi importants & notre
vie que le cceur et les poumons.

De nombreuses personnes, de tous ages, souffrent d'une
maladie rénale sans le savoir. La maladie est en effet le plus
souvent silencieuse, et découverte tardivement, alors que les

reins sont déja trés abimés.
Des mesures et des traitements simples, mis en place

rapidement, peuvent protéger nos reins lorsque la maladie
est connue.

Il est important de faire un diagnostic le plus tét possible
pour retarder et éviter les complications.

Nous vous proposons donc & l'occasion de la journée du rein,
de réaliser un dépistage gratuit avec un avis médical si vous
le souhaitez.

Protégeons nos reins, c’est vital !

Prenez soin de vous, de votre famille, venez nombreux , nous
serons A votre écoute

Dr Tiphaine Roger, Néphrologue, présidente du Résir

Le RESIR et ses partenaires présenteront le réle du rein,
comment en prendre soin, les différentes modalités de dialyse,
la greffe de rein, ainsi que des conseils alimentaires, afin que
chacun puisse étre acteur de sa santé et prendre part aux
décisions médicales qui le concernent.

Contact de la coordinatrice du Résir : 75.65.54

Contacts des secrétariats des 3 opérateurs de néphrologie :
CHT : 20.84.11
U2NC : 26.39.29
ATIR : 25.72.81
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Zin de toucher le plus grand
nonbre, les Journees
Mondiales du Rein ont bénéficie
d'une large couverture
nediatique :

e 5 chronigues radio « 2 minutes pour parler santé » diffusées sur NC lere
du 20 au 24 avril

e 2 Emissions « Ca va bien se passer » : le 12 Mars, avec le Dr Tivollier,
Christine Présidente de 'AIRT & Delphine Buttitta et le 20 Avril avec |le Dr

Roger, Christine de I'AIRT, un patient dialysé, Charlene Guignet
(ASCADIET)

e |[nterview sur Radio Djiido le 21 avrill

e Reportages réalisés sur site par Calédonia &
NC lere le 22 avrill,

e Sujet diffusé au Journal Télévisé de NC lere avec Noémie Baroux
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NOS L'équipe du Resir tient a adresser ses plus sinceres

N remerciements a 'ensemble de ses partenaires pour leur
Par‘tenalr‘es engagement et leur soutien.

Cette édition n'aurait pu connaitre un tel succes sans leur
confiance, leur disponibilité et leur implication a nos cotés.
Grace a leur contribution, ces trois journées ont été marqueées
par des échanges riches, des actions de sensibilisation de qualité
et une mobilisation exceptionnelle au service de |la santé rénale.
Nous sommes particulierement fiers de la qualité du partenariat,
fondé sur des valeurs communes d'engagement, de solidarité et
d'intérét général. Ensemble, nous avons contribué a faire de cet
evénement un moment fort et porteur de sens.

Nous formulons le souhait de poursuivre cette dynamique et de
renouveler cette collaboration a 'occasion des actions et projets
a venir, afin de continuer a ceuvrer collectivement en faveur de
la prévention et de |la santé de nos populations.

Encore merci a chacun de nos partenaires pour leur confiance et
leur précieux soutien.
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Sensibilisation
d'un public varié:
solgnhants,
patients, agents

de la province

+ Le Laboratoire ABOTT démo des free
style libre (Nathalie et Manon)
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96 personnes depistées a Koné
9/ personnes dépistées a Poindimie

n (%)

Dépistage diabete + 40 (21%)

Dont 23 (57%) personnes se déclarant sans traitement en cours
Dépistage Hypertension + 73 (38%)

Dont 39 (50%) personnes se déclarant sans traitement en cours

IMC > 30 77 (40%)

Quelgues Chiffres:

e 193 consultations Infirmier (Anamése, constantes, test urinaire +/- créatinémie)

e 45 consultations de Néphrologie par les néphrologues enregistrées dans le DMN

n (%)
Dépistage Protéinurie réalisé 140
Dont protéinurie + 48 (34%)
Dépistage Hématurie réalisé 54
Dont HéEmaturie + 4 (7%)
Dépistage DFG réalisé 48
Dont DFG < 60 mL/min/1,73 m?2 35 (73%)
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	Koné & Poindimié
	Journée Mondiale du Rein
	Contexte de la journée du Rein  du 22 au 24 Avril 2026
	Thème mondial du 13 mars 2026 :
	“ La santé rénale pour tous : prendre soin des personnes, protéger la planète “
	J1.
	J2.
	J3.


	Les points clés
	Chaque année près de 100 calédoniens débutent une dialyse et environ 20% d’entre eux n'ont pas consulté de néphrologue (médecin spécialiste des reins) dans les 12 mois avant leur 1ère dialyse.  3,5 calédoniens sur 1000 ont un traitement par dialyse ou greffe rénale (681 dialysés et 194 greffés rénaux) au 31/12/2024. Comment les calédoniens peuvent agir ?
	Je prends soin de moi et de mon hygiène de vie, Je consulte régulièrement mon médecin et je prends le traitement médical qui m’est prescrit  Je me fais dépister le diabète, l’hypertension ou la maladie rénale surtout si moi ou ma famille nous sommes concernés par ces maladies.
	A savoir qu’une simple prise de sang et un examen d'urine peut faire le point sur votre fonction rénale.
	Suivez lES journéeS du rein sur notre page :
	Réseaudel'insuffisancerénaleenNC - Résir
	Partenaires

	La journée mondiale est une initiative conjointe de :
	Depuis 2008, le Résir organise chaque année des journées dédiées à la sensibilisation et à la prévention de l'insuffisance rénale en Nouvelle-Calédonie

	Le mot de la présidente
	Journées du Rein
	Jeudi 23 avril 2026, Salle Au Pitiri, Koné
	Il est important de faire un diagnostic le plus tôt possible pour retarder et éviter les complications.
	Vendredi 24 avril, Médiathèque de Poindimié
	Nous vous proposons donc à l’occasion de la journée du rein, de réaliser un dépistage gratuit avec un avis médical si vous le souhaitez. Protégeons nos reins, c’est vital !
	“La santé rénale pour tous, Prendre soin des gens”
	La Nouvelle-Calédonie est un territoire très touché par la maladie rénale chronique. En effet, chaque année, 100 patients débutent la dialyse.  Un dépistage précoce permet d’identifier la cause de la maladie, la traiter ou la ralentir. Cela permet également d’informer votre famille, peut-être également atteinte.  Ce dépistage est simple, une prise de sang et un échantillon d’urine suffisent !
	Quinze unités de dialyses sont présentes sur tout le territoire ce qui en fait un atout exceptionnel dans la prise en charge des patients.
	Les reins sont des organes vitaux, aussi importants à notre vie que le cœur et les poumons.
	De nombreuses personnes, de tous âges, souffrent d’une maladie rénale sans le savoir. La maladie est en effet le plus souvent silencieuse, et découverte tardivement, alors que les reins sont déjà très abîmés.
	Prenez soin de vous, de votre famille, venez nombreux , nous serons à votre écoute
	Dr Tiphaine Roger, Néphrologue, présidente du Résir

	Mieux connaitre et mieux maitriser sa maladie renale
	Le RESIR et ses partenaires présenteront le rôle du rein, comment en prendre soin, les différentes modalités de dialyse, la greffe de rein, ainsi que des conseils alimentaires, afin que chacun puisse être acteur de sa santé et prendre part aux décisions médicales qui le concernent.
	Contact de la coordinatrice du Résir : 75.65.54
	Des mesures et des traitements simples, mis en place rapidement, peuvent protéger nos reins lorsque la maladie est connue.
	Contacts des secrétariats des 3 opérateurs de néphrologie : CHT : 20.84.11 U2NC : 26.39.29 ATIR : 25.72.81


	Focus sur les Coutumes du 22 à Koné &  du 24 à Poindimié
	Merci aux Municipalités et aux Coutumiers
	& à la Médiathèque de Poindimié
	Dans les médias

	Afin de toucher le plus grand nombre, les Journées Mondiales du Rein ont bénéficié d'une large couverture médiatique :
	Nos Partenaires
	NOMBREUX A RÉPONDRE
	A NOTRE  APPEL

	J 1
	PARTENARIAT
	Résir
	GENSL

	Prévention à Koné
	Grâce à une collaboration étroite la journée du 22 avril s’est reposée sur l’engagement collectif des partenaires, chacun intervenant dans son domaine de compétence, mais au service d’un objectif commun : favoriser le lien social, l’inclusion et la participation active des habitants de Koné.  Le but était de proposer une approche globale de la santé et du bien-être, articulant sport, culture et prévention, dans un cadre convivial et accessible.


	Parcours Découverte :  dans le village
	97 Personnes de tout âge ont effectué la marche accompagnées de professionnels en santé et/ou en sport et de patients dialysés. Ils ont reçu des informations sur la maladie rénale

	Ateliers Sport Mental et Physique
	Ateliers Santé/ Bien être
	Bravo à nos Coor- dinatrices Don/ Greffe & aux tisseuses
	atelier du 22 au 24 avril

	“l'intérêt d'un dépistage et prise en charge précoce de la maladie rénale et de la mise en place d'une néphroprotection”
	Soirée Médicale organisée par Véronique Di Maio Astrazeneca
	intervention des Dr Tiphaine Roger et Jean-Michel Tivollier
	Sensibilisation d’un public varié : soignants, patients, agents de la province

	J 2
	Traditionnelle Journée  du Rein
	Dépistage à Koné

	Consultations Diététicienne  &  Bingo de  l’alimentation  avec Charlène Guignet
	Présentation compléments nutritionnels oraux
	J 3
	Traditionnelle Journée  du Rein
	Dépistage  à Poindimié

	Consultations Diététicienne avec Juliette Rossi de l’ASSNC  Informations sur le diabète avec l’ADNC et Présentation compléments nutritionnels oraux
	Espace Bien-être
	Informations sur les Plantes  avec Marie-Laure Euriboa
	Atelier confort/ bien-être  animé par les élèves de 1ère BAC PRO ASSP (Accompagnement, Soins et Services à la Personne)
	Jeux “Thia & Foha :  l’équilibre du vivant
	Animé par 3 personnes dialysées Jocelyne, Vanessa & Thierry
	96 personnes dépistées à Koné 97 personnes dépistées à Poindimié
	Sans oublier les partenaires qui ont contribué par leur don ou  leur tarif préférentiel

	Encore merci à tous pour votre participation !

